
Sauna Aufgußplan - Winter

Zeit Montag(Frauensauna) Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

08:30 BH / Eiswürfel BH / Eiswürfel

09:30 BH/ Honig BH / Honig

DB/ Peeling DB/ Peeling

10:00 90° Finnsauna 90° Finnsauna

Menthol - Kristalle Menthol - Kristalle

10:30 SH/Klangschale BH/ Eiswürfel SH/ Eiswürfel BH/ Eiswürfel BH/ Eiswürfel BH/ Eiswürfel BH/ Eiswürfel

11:30 SH/ Platte SH/ Platte SH/ Platte SH/ Platte SH/ Platte SH/ Platte SH/Platte

12:00 90° Finnsauna 90° Finnsauna 90° Finnsauna 90° Finnsauna 90° Finnsauna 90° Finnsauna 90° Finnsauna

Menthol - Kristalle Menthol - Kristalle Menthol - Kristalle Menthol - Kristalle Menthol - Kristalle Menthol - Kristalle Menthol - Kristalle

12:30 BH/ Honig BH/ Honig BH/ Honig BH/ Honig BH/ Honig BH/ Honig BH/ Honig

DB/ Peeling DB/ Peeling DB/ Peeling DB/ Peeling DB/ Peeling DB/ Peeling DB/ Peeling

13:30 SH/ Klangschale SH/ Klangschale SH/ Klangschale SH/ Klangschale SH/ Klangschale SH/ Klangschale SH/ Klangschale

nach Bedarf nach Bedarf

14:00 90° Finnsauna 90° Finnsauna 90° Finnsauna 90° Finnsauna 90° Finnsauna 90° Finnsauna 90° Finnsauna

Menthol - Kristalle Menthol - Kristalle Menthol - Kristalle Menthol - Kristalle Menthol - Kristalle Menthol - Kristalle Menthol - Kristalle

14:30 SH/Eiswürfelaufguss SH/Eiswürfelaufguss SH/Eiswürfelaufguss SH/Eiswürfelaufguss SH/Eiswürfelaufguss SH/Eiswürfelaufguss SH/Eiswürfelaufguss

Platte Platte Platte Platte Platte Platte Platte



15:30 SH/ Eiswürfel SH/ Eiswürfel SH/ Eiswürfel SH/ Eiswürfel SH/ Eiswürfel SH/ Eiswürfel SH/ Eiswürfel

16:00 90° Finnsauna 90° Finnsauna 90° Finnsauna 90° Finnsauna 90° Finnsauna 90° Finnsauna 90° Finnsauna

Menthol - Kristalle Menthol - Kristalle Menthol - Kristalle Menthol - Kristalle Menthol - Kristalle Menthol - Kristalle Menthol - Kristalle

16:30 BH/ Honig BH/ Honig BH/ Honig BH/ Honig BH/ Honig BH/ Honig BH/ Honig

DB/ Peeling DB/ Peeling DB/ Peeling DB/ Peeling DB/ Peeling DB/ Peeling DB/ Peeling

17:30 SH/Eiswürfelaufguss SH/Eiswürfelaufguss SH/Eiswürfelaufguss SH/Eiswürfelaufguss SH/Eiswürfelaufguss SH/Eiswürfelaufguss SH/Eiswürfelaufguss

Platte Platte Platte Platte Platte Platte Platte

18:00 90° Finnsauna 90° Finnsauna 90° Finnsauna 90° Finnsauna 90° Finnsauna 90° Finnsauna 90° Finnsauna

Menthol - Kristalle Menthol - Kristalle Menthol - Kristalle Menthol - Kristalle Menthol - Kristalle Menthol - Kristalle Menthol - Kristalle

18:30 BH/ Honig BH/ Honig BH/ Honig BH/ Honig  SH Platte  SH Platte BH/ Honig

DB/ Peeling DB/ Peeling DB/ Peeling DB/ Peeling DB/ Peeling

19:30 SH/ Platte SH/ Platte SH/ Platte SH/ Platte BH/ Honig BH/ Honig SH/Platte

DB/ Peeling DB/ Peeling

20:00 90° Finnsauna 90° Finnsauna 90° Finnsauna 90° Finnsauna 90° Finnsauna 90° Finnsauna 90° Finnsauna

Menthol - Kristalle Menthol - Kristalle Menthol - Kristalle Menthol - Kristalle Menthol - Kristalle Menthol - Kristalle Menthol - Kristalle

20.15 BH / Eiswürfel BH / Eiswürfel BH / Eiswürfel BH / Eiswürfel  SH Platte  SH Platte BH / Eiswürfel

(Wildbeere) 20.30 Uhr 20.30 Uhr

BH / Eiswürfel BH / Eiswürfel

21.15 Uhr 21.15 Uhr

BH         Blockhaus

SH         Saunahaus

DB        Dampfbad


